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浅议中医五神与经络
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［摘要］ 五神为人体生命的总主宰，缔结了人体内生命活动的规则，决定了生命的生物特征和生命的存在

状态。而生命的存在状态则是五神通过经络的气血运行、沟通联系、感应传导和气化调节作用而实现的。具
体体现在，经络是五神游行出入之通道，也是五神生命信号的传递通路及五神长养形体和形体充养五神的基

础; 而五神“神气”是针刺腧穴治疗的保障，也是经络气化调节作用的枢机。
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随着现代社会疾病谱的改变，基于中医五神为

指导的经络辨证施治对于人类疾病谱中比例日益增

高的心身疾病的治疗越来越具有重要意义［1］，但

是无论是古代医家还是近代医家对于中医五神和经

络的作用关系都鲜有论述，更没有系统的研究。基
于此，本文就中医五神与经络的关系进行探讨，以

期进一步完善中医五神辨治理论体系，同时为经络

理论的临床研究工作提供新的思路。

1 中医五神内涵

中医五神，即神、魂、魄、意、志，这五者之
间并不是孤立的个体，而是作用交叉、相互联系、
相互作用，具有系统性和层次性。其中 “神”来
源于父母之精，两精相搏神乃成，为狭义之神，

“总统魂魄，兼赅意志”，是人体生命活动规律的
主宰及其外在表现。 “魂”为阳神，偏重于精神、
意识方面，“随神往来者谓之魂”，表现为随心神
能做出最快的反应，是与生俱来的潜能、潜意识。
“魄”为阴神，偏重于身体本能方面， “并精而出
入者谓之魄”，为身体的各种感觉、本能、反射、
下意识的行为等，“魂魄”的形成，受先天因素影
响较大，而后天经过有意识的训练也会改变。“意
志”相比于“魂魄”，受后天因素影响较大，先天
因素也会有不同程度的影响。“意”由心发，“心
有所忆谓之意”，是人在付诸行动之前产生的一个
意向，是大脑中的一个意念。 “志”是意向的深

化，“意之所存谓之志”，是经过意识、思维集中
作用后的意志，具备强烈主观性，意识思维较

坚定。
《中医基础理论》［2］85 － 86认为，狭义之神包括五

神、情志、思维，这三者是并列关系。我们认为，
这是不恰当的，情志分属五脏，五脏精气为物质基

础，情志的产生本质是五神对外界刺激所作出的反

应，二者是子与母的关系。《灵枢·本神》曰: “所
以任物者谓之心，心有所忆谓之意，意之所存谓之

志，因志而存变谓之思，因思而远慕谓之虑，因虑

而处物谓之智。”可以看出，思维活动的过程是在
心神引领下产生的志、意，从而完成整个思维认知
过程，因此，思维也是五神作用下的产物。由此，
我们提出中医的狭义之神就是中医五神，情志与思

维都是五神作用派生的产物。

2 经络内涵

经络包括经脉、络脉及连属部分，“内属于脏
腑，外络于支节”，是脏腑结构和功能在人身的外
延，具有负责人体各处气血运行和沟通联系的作

用，是机体信息的感应传导通路。如果阿是穴也算
是经络输注的腧穴的话，经络其实是遍布全身各处

的，这也符合经络信息传导和精气血精液运输功能

的作用结果。经络除了气血运行、沟通联系和感应
传导作用，还有其自身的气化调节作用。针灸效果
的实现就是以经络气化调节功能为基础的，所以经

络的“气从以顺”状态改变或者气化调节作用出
现问题均会对人身健康产生影响。

·8431· 中医杂志 2018 年 8 月第 59 卷第 15 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2018，Vol． 59，No． 15



3 五神和经络的关系

五神为人体生命的总主宰，缔结了人体内生命

活动的规则，决定了生命的生物特征和生命的存在

状态，而生命的存在状态则是五神通过经络的气血

运行、沟通联系、感应传导和气化调节作用而实现
的［2］156。经络为五神游行出入之道，五神则是经络
气血运行、沟通联系、感应传导和气化调节作用的
枢机。
3. 1 经络为五神游行出入之通道
《灵枢·九针十二原》曰: “节之交，三百六
十五会。知其要者，一言而终，不知其要，流散无
穷。所言节者，神气之所游行出入也，非皮肉筋骨
也。”此处“节”指的是腧穴，“三百六十五”指
的是全身所有腧穴，而腧穴的实质指的就是五神游

行出入的地方，并不是筋、脉、肉、皮、骨这些组
织。这说明人体凡是有腧穴的地方，皆是五神游行
出入之所，因此，连接腧穴的经络是五神游行出入

之道。《素问·宣明五气》曰: “五脏所藏，心藏
神，肺藏魄，肝藏魂，脾藏意，肾藏志，是谓五脏

所藏。”五脏为五神宅居的处所，由于经络是脏腑
结构和功能在人身的外延，所以在物质结构基础上

为五神行于经络、归于五脏提供了基础。
3. 2 五神“神气”是针刺腧穴治疗的保障
经络作为人体与外界沟通的重要渠道，其中的

每一个腧穴都与外界相通，因此，外邪侵袭人体

时，经络腧穴首当其冲。由于经络腧穴也是五神游
行出入之所，所以 《素问》提出了 “俞气化薄，
传为善畏，及为惊骇”的观点，邪气侵袭经络腧
穴后往往会导致五神出入异常，人体内生命活动规

律受到影响，躯体健康出现问题的同时往往还会导

致精神行为性疾病［3］。 《灵枢》提出 “凡刺之法，
先必本于神” “神气者，正气也”，强调通过针刺
腧穴治疗疾病一定要以调整五神为首要工作，因为

五神“神气”的恢复，会使得人体生命活动规律
恢复正常，即快速恢复人体的自愈能力。因此，并
不是说五神等同于正气，而是调整五神的紊乱异常

可最大限度地促进正气的恢复，使身体自愈，所以

五神对于正气至关重要。但是由于不同个体五神的
偏颇，针刺后 “神气”来复的情况均不一样。如
《灵枢·行针》曰: “余闻九针于夫子，而行之于
百姓，百姓之血气，各不同形，或神动而气先针

行，或气与针相逢，……岐伯曰: 重阳之人，其神
易动，其气易往也。”阳气盛的人 “精则养神”，

五神也相应的盛壮，针刺刚开始 “神气”便有调
动，而阳气偏衰阴气偏盛的人，五神则相应较弱，

针刺后要等好久才会候到 “神气”。
3. 3 经络为五神生命信号的传递通路
王居易等提出 “五脏育精而主命，经络灌渗

而主生”的观点［4］，但是五脏主命的前提是五脏
舍蛰五神，有五神产生的正常生命信号通过经络遍

及全身，同时接受来自全身生命信号反馈并回归五

脏。五神来源于先天之精，但是依附于后天之精的
长养。《素问·六节藏象论》曰: “五味入口，藏
于肠胃，味有所藏，以养五气，气和而生，津液相

成，神乃自生”，充分肯定了脏腑在五神长养过程
中的作用。五神宅居五脏，功能受五脏影响，每一
脏舍蛰一神，为五神之宅。当五脏功能正常时宅安
神藏，生命活动有条不紊; 五脏异常时宅乱神出，

生命活动失常，并伴有神志改变。五脏与五神一一
对应，参与了人整体意识思维形成的过程，而五神

则参与了五脏功能整体协调配合的过程，所以脏腑

功能正常，人的意识思维清晰，反应胆识俱佳; 而

脏腑功能异常时则会累及相关神，出现精神行为心

理的病变。如心气虚时，心神之宅受到影响，心神
浮越出现狂不识人的症状， 《伤寒论》中记载的
“伤寒脉浮，医以火迫劫之，亡阳，必惊狂，卧起
不安者，桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤主之”
便是此种情况。五神正常时从经络传导生命信号规
律，人神思稳定，躯体各部位功能正常，身心健

康。五神异常时，人易出现精神心理行为性疾病，
同时会影响躯体相关部位的功能。如魂亢时容易出
现烦躁、失眠、经脉拘紧、经筋僵硬、脉弦。
3. 4 经络是五神长养形体和形体充养五神的基础
明代汪绮石《理虚元鉴》曰: “以先天生成之

体质论，则精生气，气生神; 以后天运用之主宰

论，则神役气，气役精。”五神在父精母血结合时
诞生，在人的生、长、壮、老、已这一过程中，通
过经络气化产生的水谷之气不断壮大，因此 《灵
枢》曰: “神者，水谷之气也”，在这一过程中五
神同时会通过经络的气化进行 “役精”，保证经络
中精、气、血、津液的正常运输，从而长养形体，
出现生、长、壮、老、已的生命现象。经络在这一
生命过程中起到关键作用，体现了经络在五神指导

的生命活动过程中所起的基础作用。
3. 5 五神是经络气化调节作用的枢机
《素问·五常政大论》曰: “根于中者，命曰
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神机，神去则机息; 根于外者，命曰气立，气止则

化绝。”其中“根于中者”为生命活动受自身小天
地所控制的枢机，即五脏所藏五神，是人体生命活

动的“神机”。“根于外者”则指的是生命活动受
人身外大天地所控制的枢机，即人体根于外界天地

之气变化所作出的气机活动的改变，名曰 “气
立”。正如王冰所言: “生源系天，其所动静，皆
神气为机发之主。”人身与外界天地之气沟通的最
有效通道就是经络，五神为人身生命活动的总枢

机，五神与经络气化的升降出入作用保证了形与神

俱，天人合一。
《素问·举痛论》曰: “余知百病生于气也，
怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，寒则

气收，炅则气泄，惊则气乱，劳则气耗，思则气

结。”当外界对五神连续刺激时会引起五神的紊
乱，在外会以各种情绪的方式表现出来，而情绪的

异常表现会导致经络气化作用升降出入的改变，气

机紊乱之后难以 “气从以顺”，会出现气乱窜经、
经络堵塞、气机逆乱直接影响经络的气化作用，
精、气、血、津液的运输和废物的排泄均会出现障
碍，从而会产生“百病”，出现各种难以解释的症
状，经络诊察时会有明显异常。

4 中医五神指导下的经络治疗

中医五神紊乱所造成的精神心理性疾病会伴有

心理及躯体强烈的不适，患者心理症状往往会加重

躯体的症状，躯体症状又会反过来影响心理，这样

会造成恶性循环，带给患者巨大的痛苦。当患者出
现躯体的症状时，同时会伴随气化升降出入的改

变，改变相应的身体结构，而这些身体结构的改变

往往从经络的改变开始，如经络循行方向的改变、
经络阻滞、经筋结构的改变等。经过中医四诊和经
络诊察在中医五神理论指导下通过针刺、艾灸等经
络疏通方法对经络进行调治，这对治疗精神心理行

为性疾病具有重要意义。探究在中医五神五种要素
的强、弱、乱等状态下所对应的每一条经络发生的
改变将是下一步研究工作的重点。
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